
Daniela Silva

Psicóloga Clínica

Formação Profissional

Experiência Profissional

Psicóloga Clínica numa Instituição Particular
de Solidariedade Social, em Coimbra;
Coordenadora de resposta social para
população com deficiência;
Psicóloga Clínica em contexto domiciliário;
Formadora na área do relacionamento
interpessoal e assertividade.

Formação em Avaliação Neuropsicológica (Reconstruir -

Psicologia e Desenvolvimento Pessoal);

Formação em Avaliação e Intervenção Neuropsicológica

em Crianças com NEE (Instituto CRIAP);

Formação em Intervenção Snoezelen - A Importância da

Estimulação Sensorial (Forbrain);

Formação em Educação e Gestão Emocional em adultos e

idosos (MDC, Psicologia e Formação);

Formação em Dificuldades de Aprendizagem: Avaliação e

Intervenção (MDC, Psicologia e Formação). 

Licenciada pelo Instituto
Superior  Miguel Torga,
mestre em Psicologia
Clínica, no Ramo de

Especialização Família e
Intervenção Sistémica pela

Escola Superior de Altos
Estudos, e pós graduada

em Psicoterapias
Cognitivo-

Comportamentais, pelo
Instituto Português de

Psicologia.

Trabalha nas áreas de NEE,
défice cognitivo, dificuldades de

aprendizagem, estimulação
cognitiva, demências,

ansiedade, depressão, luto e
burnout. 
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