
Filipa Coutinho

Fisioterapeuta

Formação Profissional

Experiência Profissional

Fisioterapeuta em contexto clínico;
Fisioterapeuta em contexto hospitalar;
Fisioterapeuta numa Associação, em
Coimbra; 
Formadora em contexto laboral;
Fisioterapeuta e formadora no Instituto
Português de Psicoterapia Corporal. 

 .

Curso Especialização em Psicoterapia Corporal Integrativa

(Nível I e II);

 Frequência no Curso Master en Técnicas Osteopaticas del

Aparato Locomotor - Escuela Osteopatia Madrid;

Curso em Medicina Tradicional Chinesa (4 anos);

Curso Massagem I - Massagem de Relaxamento,

Massagem Desportiva e Drenagem Linfática; 

Curso Massagem Oriental I e II, Tui Na, Reflexologia; 

Curso Shiatsu I e II;

Curso Auriculoterapia I e II; 

Curso Terapia Geotermal – Massagem Pedras vulcânicas. 

Trabalha nas áreas de
Formação, Fisioterapia

Integrativa Clínica, Fisioterapia
laboral, Fisioterapia na

reabilitação e prevenção do
alzheimer, Medicina Tradicional

Chinesa e Ferramentas
Psicocorporais 

.  

Licenciada em Fisioterapia,
pela Escola Superior de
Saúde do Vale do Sousa,

especializada em  
Psicoterapia Corporal
Integrativa e Medicina
Tradicional Chinesa. 
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