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Terapeuta Ocupacional

Formação Profissional

Experiência Profissional

Terapeuta Ocupacional em Instituições
Particulares de Solidariedade Social, em
Águeda e Coimbra;
Coordenadora de resposta social para
população com deficiência;
Gestora e Diretora de Projetos;
Diretora de Serviços (2 respostas sociais), em
Coimbra; 
Docente Assistente Convidada do Instituto
Politécnico de Leiria; 
Formadora. 

 .

Formação em Pilates Matwork Iniciação (Nível I) (Clínica das

Conchas);

Formação em Terapia Manual: Conceito Fascio-Mio-Neural

Global (Associação Portuguesa de Terapia da Mão);

 Curso Introdução à Libertação Miofascial (Escola Superior

de Medicina Tradicional Chinesa);

Curso Formação Pedagógica Inicial de Formadores

(Mentampla);

 Curso PNF: Aplicação na Reeducação do Membro Superior

(Associação Portuguesa de Terapia da Mão);

Especialização em Gestão de Organizações Sociais. 

Trabalha nas áreas de
reabilitação física, neurológica,

cognitiva, vestibular em adultos;
pilates. 

Licenciada pela Escola
Superior de Saúde de

Leiria, em
2014, mestranda de

Terapia da  Mão, na Escola
Superior de Saúde de

Coimbra, pós graduada em
Economia Social, pela

Faculdade de Economia da
Universidade de Coimbra.

Cédula Profissional 
nº C- 047778180

Técnica de Diagnóstica e Terapêutica


