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Terapeuta Ocupacional

Formação Profissional

Experiência Profissional

Terapeuta Ocupacional numa Instituição
Particular de Solidariedade Social, em
Coimbra;
Coordenadora de resposta social para
população com deficiência;
Terapeuta Ocupacional em contexto
domiciliário.

 .

Formação em Pilates Matwork Iniciação (Nível I);

Formação em Primeiros Socorros e Suporte Básico de

Vida;

Formação em Prevenção da negligência, abuso e maus-

tratos a pessoas com deficiência mental e/ou

multideficiência;

Formação Inicial em Terapia Snoezelen pela ZenSenses;

Autora da Comunicação oral "Efeitos da Terapia em Meio

Aquático em Adultos com Perturbações Psicopatológicas:

Perspetiva de clientes e profissionais de um Hospital de

Dia de Psiquiatria e Saúde Mental" na 3ª rACS;

Curso Introdutório "Integração Sensorial" pela 7Senses. 

Trabalha nas áreas de
multideficiência, em adultos,

cancro e integração sensorial,
em crianças. 
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